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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план АООП для обучающихся с УО (вариант 1) МКОУ 
"Березовская средняя общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 5-
9 классов, реализующих АООП для обучающихся с УО (вариант 1)  основного 
общего образования, соответствующую ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 
"Березовская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 
соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с учетом федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
"Березовская средняя общеобразовательная школа  " начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 26.05.2024. Для 9 класса окончание учебного года определяется 
ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

 Пояснительная записка к учебному плану для учащихся 5 - 9 классов по 
АООП образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Учебный план (далее - учебный план) для учащихся по АООП, 
реализующего федеральный государственный образовательный стандарт (далее – 
ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), разработан для 5 - 9 классов. 

Нормативными документами для разработки учебного планы являются: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ; 



− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026; 

− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» от 22.03.2021 № 115; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план для учащихся с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки 
освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями) в течение 9-10 лет, недельный учебный план представлен в 1 
варианте для 5-9 классов. Выбор варианта срока обучения школа осуществляет с 
учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, 
сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 
особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 
и материально-технические). 

На данном этапе обучения в учебном плане представлены семь (5-9 классах) 
предметных областей и коррекционно- развивающая область. Содержание всех 
учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно - развивающую направленность, заключающуюся в 
учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно - развивающая 
область. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 
течение первого года обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 
его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 
содержания предметных областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: 
Русский язык, Чтение, Речевая практика. Основные задачи реализации 
содержания: Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и 
письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных 



представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике 
получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения 
практико-ориентированных задач. Чтение. Осознание значения чтения для 
решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, 
воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, 
понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и 
развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и 
возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в 
процессе чтения литературных произведений. Речевая практика. Расширение 
представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и 
грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. 
Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях. 
Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами 
речевого этикета. 

Предметная область «Математика». Учебный предмет: Математика, 
Информатика (7-9кл.). Основные задачи реализации содержания. 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 
арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться 
математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 
задач (ориентироваться использовать меры измерения пространства, времени, 
температуры и др. В различных видах практической деятельности). Развитие 
способности использовать некоторые математические знания в жизни. С 7 класса 
вводится предмет Информатика. В результате изучения курса информатики у 
учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 
сформированы представления, знания и умения, необходимые для жизни и 
работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Предметная область «Естествознание». Учебный предмет: Природоведение 
(5,6кл.), Биология (7-9кл.), География (6-9кл.).. Основные задачи реализации 
содержания: Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и 
неживой природе и взаимосвязям, существующим между ними. Применение 
полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, 
любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром 
живой и неживой природы. Биология. Программа по биологии продолжает 
вводный курс «Природоведение», при изучении которого учащиеся в V и VI 
классах, получат элементарную естественно-научную подготовку. Преемственные 
связи между данными предметами обеспечивают целостность биологического 
курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению 
обучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими 
нравственными ценностями. География — учебный предмет, синтезирующий 
многие компоненты общественно-научного и естественно-научного знания. 



Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное 
экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, 
становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь 
естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом 
проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Предметная область «Человек и общество». Учебные предметы: Мир 
истории (6кл.), Основы социальной жизни (5-9кл.), История отечества (7-9кл.) 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 
под- готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 
более отдаленном социуме. В основу изучения предмета «Мир истории» положен 
принцип цивилизационного анализа исторических фактов, позволяющий на 
конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития человека и 
человеческой цивилизации. Предмет «История Отечества» играет важную роль в 
процессе развития и воспитания личности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской 
позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, 
ее историческому прошлому. 

Предметная область «Искусство». Учебные предметы: Изобразительное 
искусство (5-6кл.), Музыка (5-6кл.). Основные задачи реализации содержания: 
Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной 
деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 
художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; 
понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном 
творчестве. Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 
способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 
исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование 
простейших эстетических ориентиров. 

Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: 
Адаптивная физическая культура. Основные задачи реализации содержания. 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима 
питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, 
формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 
доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных 
двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. Формирование умения 
следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 
адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой 
атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с 
возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция 



недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств 
личности. 

Предметная область «Технология». Учебный предмет: Профильный труд(5-
9кл.). Основные задачи реализации содержания. Цель изучения предмета 
«Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 
старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. Изучение 
этого учебного предмета в V- IX-х классах способствует получению 
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной 
работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 
правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 
склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. Представлен в 
школе 1 направлением: сельскохозяйственный труд. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 
занятиями (психокоррекционные занятия)(5 - 9кл.). Коррекционно-развивающее 
направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием 
коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане. Основные 
задачи реализации содержания. Ритмика. Целью занятий по ритмике является 



развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. На 
занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 
музыкально-ритмической деятельности. 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. Цель психокорреционных 
занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 
обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 
программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию 
коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 
объемов финансирования. Всего на коррекционно-развивающую область 
отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 
является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся 
предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 
на их развитие. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации АООП ОО определяется расписанием учебных занятий и графиком 
работы кружков и секций школы. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 
Сан-Пин 2.4.2.3286-15. 

В 5-9 классах продолжительность занятий составляет 40 минут при 
пятидневной рабочей неделе. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 
целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 
одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. С целью профилактики утомления, нарушения 
зрения и осанки обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки, 
гимнастика для глаз при обучении русскому языку, чтению и математике. 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX 
классов 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 
ФГ 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

30 



-дефектологические коррекционные 
занятия  
-логопедические занятия  
-психокоррекционные занятия  

 
 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Березовская 
средняя общеобразовательная школа  " языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Березовская средняя 
общеобразовательная школа  ".  

Освоение  АООП для обучающихся с УО (вариант 1)  завершается итоговой 
аттестацией (Технология).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Березовская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

ОК "Россия - моя история 1     
Профминимум: Россия – мои горизонты  1 1 1 1 
Школьный театр 1 1 1 1 1 
Разговор о важном 1 1 1 1 1 
Мир спортивных игр 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
 


